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“Avere sentimenti di amore”

Lungo la storia ci sono state molte comunita che hanno creduto e si sono
impegnate in una nuova vita basata sull’avere sentimenti di amore,
dimostrandolo nella vita di ogni giorno. E questa cosa € causa di grande gioia.

Bisogna sempre esortarsi vicendevolmente ad andare avanti, a crescere
come singoli e come comunita, e ricordare il modello originale per avere gli
stessi sentimenti di amore.

E quali sono questi “sentimenti”? Come e possibile conoscerli pienamente in
modo da poterli seguire? Svuotarsi, farsi nulla, annientarsi continuamente per
raggiungere il piu debole, il piu insicuro, per sollevarlo, affinché si senta amato e
salvato; e cosi con ciascuno.

Per riconoscere e coltivare in noi i sentimenti di amore, prima di tutto
dobbiamo avere degli ideali e dei valori grandi, accogliere e attuare la potenza
del perdono; poi ricordare il modello che ci eravamo proposti come stile di vita,
che ci porta ad aprire il nostro cuore, la mente e le braccia per accogliere ogni
persona cosi com’e. Bisogna evitare ogni critica verso gli altri e lasciarsi invece
arricchire dal positivo di coloro che incontriamo, persino quando nascondono
una grande quantita di miserie e di errori e ci sembra di “perdere tempo” in
questa ricerca.

Il sentimento piu forte di amore che possiamo imitare € la gratuita, la volonta
di metterci a disposizione degli altri con i nostri piccoli o grandi talenti, per
costruire con decisione e in modo concreto relazioni positive in tutti i nostri
ambienti; e sapere affrontare persino le difficolta, le incomprensioni, le
divergenze con spirito umile e con deteminazione per trovare le strade del
dialogo e della concordia.

Chiara Lubich, che si e sempre lasciata guidare da questo modello di amore e
che ne ha conosciuto la potenza, ha scritto che avere sentimenti di amore
“significa capire che noi abbiamo senso se viviamo per gli altri, se concepiamo la
nostra esistenza come un servizio ai fratelli, se poggiamo tutta la nostra vita su
questa base. Allora vivremo i sentimenti di amore. E saremo veramente felici”.



